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Need help?

Potrzebujesz pomocy? | Potfebujete pomoci? | Segitségre van szlksége? | Potrebujete pomoc?

= nokia.com/health/support/thermo

This guide is available in additional languages at: www.nokia.com/health/guides




Box contents

Zawarto5¢ opakowania | Obsah krabice | A doboz tartalma | Obsah balenia 3
( - AAA + )
( + AAA - )
Protective cap Nokia Thermo Thermometer 2 AAA (LRO3) batteries (already inserted)
PL Kapturek ochronny PL Termometr Nokia Thermo PL 2 baterie AAA (LRO3) (juz umieszczone w urzgdzeniu)
CS Ochranné vicko CS Teplomér Nokia Thermo CS 2x baterie AAA (LRO3) (jiZ vioZené)
HU Véddkupak HU Nokia Thermo lazmérg HU 2 AAA (LRO3) elem (mar behelyezve)

SK Ochranné veko SK Teplomer Nokia Thermo SK 2 batérie AAA (LRO3) (uZ vloZené)



How to install your Nokia Thermo

Jak instalowac Nokia Thermo | Jak nainstalovat teplomér Nokia Thermo | Hogyan kell telepiteni a Nokia Thermo-t
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Visit thermoapp.nokia.com from your smartphone HU Okostelefonja vagy tablagépe segitségével
or tablet, and follow the instructions to install Iépjen a thermoapp.nokia.com oldalra, és
the Nokia Thermo app. kévesse az utasitasokat a Nokia Thermo

alkalmazas telepitése érdekében.
PL OdwiedZ witryne healthapp.nokia.com uzywajac
smartfona lub tabletu i postepuj zgodnie z
instrukcjami, by zainstalowac aplikacje Nokia
Thermo.

SK Na smartféne alebo tablete navstivte stranku
thermoapp.nokia.com a podla pokynov si
nainstalujte aplikaciu Nokia Thermo.

CS Na chytrém telefonu nebo tabletu oteviete
stranky thermoapp.nokia.com a postupujte dle
pokynt pro instalaci aplikace Nokia Thermo.



Ako sa instaluje teplomer Nokia Thermo
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In the Thermo app, follow the instructions
to install Thermo.

PL W aplikacji Thermo postepuj zgodnie z instrukcjami,
by zainstalowac Thermo.

CS V aplikaci Thermo postupuijte dle pokynl pro
instalaci aplikace Thermo.

HU A Thermo alkalmazasban kévesse az utasitasokat a
Thermo berendezés telepitéséhez.

SK V aplikacii Thermo podla pokynov nainstalujte
Thermo.

thermoapp.nokia.com




How to take a temperature

Jak mierzy¢ temperature | Jak zméfit teplotu | Hogyan kell megmérni a hGmérsékletet | Ako sa meria teplota

Press the button to turn Clear any sweat or hair from the forehead
the thermometer on. before taking a measurement.

PL Nacisnij przycisk, by wtaczyé PL Przed dokonaniem pomiaru zetrzyj
pot z czota lub odsun opadajace wtosy.
termometr.

ﬂ CS Pred méFenim teploty z Cela odstrarite

CS Stisknutim tlacitka zapnéte teplomér. 1 viechen pot nebo vlasy.

HU Nyomja meg a gombot, hogy
bekapcsolja a lazmérét.

HU A mérés elkezdése el6tt tavolitson
el minden izzadsagot vagy hajat a
homlokrol.

SK  Stlacenim tlacidla zapnite teplomer. SK  Pred meranim odstréfite pot a vlasy

z oblasti cela.
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Starting from the middle of the forehead,
slowly scan straight across to the hairline,
up to 1cm above the skin.

PL Rozpoczynajac od érodka czota powoli przesuwaj
termometr w strone skroni, maksymalnie w
odlegtosci 1 cm nad powierzchnig skory.

CS Zacnéte ze stredu Cela, pomalu se pohybujte
kolmo pres okraj vlasti az 1 cm nad pokozkou.

HU A homlok kézepérdl indulva lassan haladjon végig
egyenes vonalban a haj vonalaig, akar 1 cm-re a
bér felszinétdl.

SK  Zacnite od stredu cela a pomaly snimajte rovno
naprie€ liniou rastu vlasov vo vzdialenosti do 1
c¢m nad pokoZkou.




How to take a temperature

Jak mierzy¢ temperature | Jak zméfit teplotu | Hogyan kell megmérni a hGmérsékletet | Ako sa meria teplota
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Thermo will vibrate twice when the measurement
is complete.

PL Thermo wibruje dwukrotnie po dokonaniu
pomiaru.

CS Po dokonceni méreni teplomér Thermo
dvakrat kratce zavibruje.

HU A lazmérg kétszer rezegni fog, amikor a
mérés befejezddik.

SK Teplomer Thermo po odmeranti teploty
dvakréat zavibruje.




4 SK Ak chcete priradit teplotu k pouZivatelovi, posivajte
sa v zozname mien v zone citlivej na dotyk (1).
To assign the temperature to a user, scroll Stlacenim tlacidla prirad’te nasnimant hodnotu (2).

through names on the touch sensitive zone (1).
Press the button to assign the reading (2).

PL Aby przypisac temperature do uzytkownika,
przewijaj nazwy w strefie wrazliwej na dotyk (1).
Naciénij przycisk, by przypisac odczyt (2).

CS Pro pfifazeni teploty uZivateli rolujte ndzvy na
dotykové zoné (1). Prifazeni hodnoty provedete
stisknutim tlacitka (2).

HU A meérés egy felhasznalohoz térténd ([

hozzarendeléséhez gorgesse le a neveket az
érintésérzékeny zénaban (1). Nyomja meg a
gombot a leolvasés hozzarendeléséhez (2).




How to take a temperature

Jak mierzy¢ temperature | Jak zméfit teplotu | Hogyan kell megmérni a hGmérsékletet | Ako sa meria teplota
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A colored LED indicates the fever level according
to the user’s age.

PL Kolorowe diody LED sygnalizujg podwyzszong
temperature ciata w zaleznosci od wieku
uzytkownika.

CS Barevny LED indikator signalizuje horecku v
zavislosti na véku uZivatele.

HU Egy szines LED jelzi a lazat a felhasznald I No fever | Brak goraczk | Zadna horecka | Nincs 1az |
életkoranak megfelelGen. Ziadna hortcka

SK  Farebna LED didda v zavislosti od veku Mild Fever | Stan podgoraczkowy | Mirna horecka | Héemelkedés |
pouZivatela signalizuje horacku. Zvy3ena teplota

I High fever | Wysoka gorgczka | Vysoka horecka | Magas laz |
Hordcka
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Important advice

Wazna porada | DileZité upozornéni | Fontos tanacsok | DéleZité rady

A

12

Person being measured must be indoors for 15 minutes prior to taking

a reading. | Person being measured must have dry skin. If needed, dry
with a towel prior to taking a reading. | Person being measured and the
thermometer should be in the same ambient temperature for at least 15
minutes prior to taking a reading. | Person being measured should not
have exercised within 15 minutes prior to taking a reading. | Don’t take

a measurement while or immediately after nursing a baby.

PL Osoba poddana pomiarowi musi przebywac w pomieszczeniu przez
co najmniej 15 minut przed dokonaniem odczytu. Osoba poddana
pomiarowi musi miec suchg skore. W razie potrzeby przed dokonaniem
pomiaru nalezy wytrzec skore recznikiem. Osoba poddana pomiarowi
i termometr powinny przebywac w tej samej temperaturze otoczenia
przez co najmniej 15 minut przed dokonaniem pomiaru. | Osoba poddana
pomiarowi nie powinna wykonywat ¢wiczen fizycznych przez 15 minut
przed dokonaniem pomiaru. Nie nalezy dokonywac pomiaru podczas ani
tuz po karmieniu dziecka piersia.

CS Méfena osoba se musi pred provedenim méfeni 15 minut nachazet
uvnitf mistnosti. Mé&fena osoba musi mit suchou pokozku. V pfipadé
potieby pokozku pred mérenim osuste rucnikem. Mérena osoba
a teplomér se musi 15 minut pred provedenim méfeni nachazet v
prostoru se stejnou okolnf teplotou. |

HU

SK

Mérena osoba by 15 minut pfed provedenim méreni neméla cvicit.
Neprovadéjte méreni pfi kojeni nebo bezprostredné po kojeni.

A mért személynek a leolvasas elvégzése el6tt 15 percen keresztul
beltéren kell tartozkodnia. A mért személynek szaraz bérrel kell
rendelkeznie. Sziikség esetén a leolvasas el6tt térdlje le egy
torolkozével. A mért személynek és a lazmérének a leolvasas
elvégzése el6tt legalabb 15 percen keresztll azonos kérnyezeti
hémérsékleten kell lennie. | A mért személy a leolvasas elvégzése el6tt
15 percen keresztll nem végezhet testmozgast. Ne végezzen mérést
csecsemd szoptatasa alatt vagy kdzvetlenul azutan.

Osoba, ktorej sa bude merat teplota, sa musi nachadzat uz minimalne
15 mindt v interiéri. Osoba, ktorej sa bude merat teplota, musi mat
such pokozku. V pripade potreby ju pred meranim utrite uterakom.
Osoba, ktorej sa bude merat teplota, by sa pred meranim mala min.
15 minGt nachadzat v oblasti s kon3tantnou teplotou prostredia.

| Osoba, ktorej sa bude merat teplota, nesmie min. 15 minGt pred
meranim cvicit. Meranie nevykonavajte, kym mate v naruci dieta ani
bezprostredne po tom, ako ste mali v narudi dieta.



Overview
Przeglad | Prehled | Attekintés | Prehlad
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@ Main button @ Touch-sensitive area

PL Przycisk gtowny PL Obszar wrazliwy na dotyk
CS Hlavni tlacitko CS Dotykova zéna

HU F& gomb HU Erintésérzékeny terilet
SK Hlavné tlacidlo SK Oblast citliva na dotyk

Sensor @ Diagnostic LED

PL Czujnik PL Diagnostyczna dioda LED
CS Snimac CS Diagnosticky LED indikator
HU Szenzor HU Diagnosztikai LED

SK Snimac SK Diagnosticka LED dioda
@ Screen ® Battery cover

PL Ekran PL Pokrywa baterii

CS Displej CS Kryt bateri

HU Képerny6 HU Elem fedele

SK Obrazovka SK Kryt batérii
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Warra nty Gwarandja | Zaruka | Garancia | Zaruka
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US Nokia One (1) Year Limited Warranty - Nokia Thermo

Withings (Part of Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, France (“Nokia”)
warrants the Nokia-branded hardware product (“Nokia Product”) against defects in materials
and workmanship when used normally in accordance with Nokia’ published guidelines for a period
of ONE (1) YEAR from the date of original retail purchase by the end-user purchaser (“Warranty
Period”). Nokia’ published guidelines include but are not limited to information contained

in technical specifications, safety instructions or quick start guide. Nokia does not warrant that
the operation of the Nokia Product will be uninterrupted or error-free. Nokia is not responsible
for damage arising from failure to follow instructions relating to the Nokia Product’s use.

PL Ograniczona gwarancja Nokia na okres jednego (1) roku - Nokia Thermo

Withings (cze5¢ koncernu Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (,Nokia")
udziela gwarangji na urzadzenie opatrzone markg Nokia (,produkt Nokia”) w przypadku wad
materiatowych i wad wykonania pod warunkiem, Ze urzgdzenie bedzie eksploatowane zgodnie z
opublikowang instrukcjg koncernu Nokia, na okres JEDNEGO (1) ROKU od sprzedazy detalicznej
uzytkownikowi koficowemu (,,okres gwarancji”). Opublikowane instrukcje koncernu Nokia obejmuja,
bez ograniczenia, informacje zawarte w specyfikacjach technicznych, instrukcjach bezpieczenstwa
lub instrukcjach szybkiego startu. Nokia nie gwarantuje, ze eksploatacja produktu Nokia bedzie
nieprzerwana ani bezbtedna. Nokia nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprzestrze-
gania instrukcji dotyczacych eksploatacji produktow Nokia.

CS Omezena jednoleta zaruka spolecnosti Nokia - Nokia Thermo

Withings (soucast spolecnosti Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,,Nokia“)
poskytuje zaruku na hardwarové vyrobky znacky Nokia (,vyrobek Nokia“) proti vadam materialu a
zpracovani za podminek pouZivani v souladu s pokyny publikovanymi spolecnosti Nokia po dobu
JEDNOHO (1) ROKU od zakoupeni koncovym zakaznikem v maloobchodg (,zaruéni doba*). Pokyny
publikované spolegnosti Nokia zahrnuji mimo jiné informace obsaZzené v technickych parametrech,
bezpetnostni pokyny nebo pfirucku pro rychlé uvedeni do provozu. Spole¢nost Nokia negarantuje
nepretrzité ani bezchybné fungovani vyrobku Nokia. Spole¢nost Nokia neodpovida za poskozent
zplsobené nedodrzenim pokynd tykajicich se pouZiti vyrobku Nokia.

UK Nokia One (1) Year commercial guarantee - Nokia Thermo

H

c

Withings (Part of Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, France (“Nokia”)
warrants the Nokia-branded hardware product (“Nokia Product”) against defects in materials and
workmanship when used normally in accordance with Nokia” published guidelines for a period
of ONE (1) YEAR from the date of original retail purchase by the end-user purchaser (“Warranty
Period”). Nokia' published guidelines include but are not limited to information contained

in technical specifications, safety instructions or quick start guide. Nokia does not warrant that
the operation of the Nokia Product will be uninterrupted or error-free. Nokia is not responsible
for damage arising from failure to follow instructions relating to the Nokia Product’s use.

Nokia Egy (1) év korlatozott j6tallas - Nokia Thermo

A Withings (a Nokia részeként), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (,Nokia”)
garanciat véllal a Nokia markajd hardver termék (“Nokia termék”) anyaghibéira és gyartasi hibaira, a
Nokia ltal kézzétett iranyelveknek megfelel§ normal hasznalat esetén, a végfelhasznald vasarlé altali
eredeti kiskereskedelmi vasarlas idépontjatol szamitott EGY (1) EVEN keresztiil (,J6tallasi id&szak”).

A Nokia altal kdzzétett iranyelvek tobbek kéz6tt magukban foglaljak a miiszaki specifikaciokban, a
biztonsagi utasitasokban vagy a gyorsinditas Gtmutatdjaban szerepl§ informaciokat. A Nokia nem
garantalja, hogy a Nokia termék miikddése folyamatos vagy hibamentes lesz. A Nokia nem felel6s a
Nokia termék hasznalatéra vonatkozo utasitasok be nem tartasabol szarmazo karokért.

SK Obmedzena jedno (1) rocna (1) obmedzena zéruka - Nokia Thermo

Withings (sGcast spolocnosti Nokia) so sidlom na adrese 2 rue Maurice Hartmann, 92130
Issy-les-Moulineaux (,Nokia“) poskytuje na hardvérovy produkt znacky Nokia (,produkt
Nokia*) zaruku platnt po obdobie JEDNEHO (1) ROKA od okamihu, kedy si kupujici v pozicii
koncového spotrebitela zakdpil produkt u pévodného maloobchodného predajcu (,zaruéna
lehota"). Zverejnené predpisy spolo¢nosti Nokia okrem iného zahffiajd informacie obsiahnuté
v technickych 3pecifikaciach, bezpe¢nostnych pokynoch alebo prirucke na rychle spustenie.
Spolognost Nokia nezarucuje, Ze prevadzka jej produktu bude neprerusovana ani bezchybna.
Spolo&nost Nokia nezodpoveda za Skody vyplyvajice z nedodrZiavania pokynov tykajicich sa
pouZivania produktu Nokia.
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EN Withings (Part of Nokia) hereby declares that the device Nokia Thermo is in conformity with the essential
requirements and other relevant requirements of Directive 2014/53/EU. The declaration of conformity can be
found at: nokia.com/health/compliance

PL Withings (cze5¢ koncernu Nokia) niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie Nokia Thermo spefnia zasadnicze wy-
mogi i inne istotne wymogi dyrektywy 2014/53/WE. Deklaracje zgodnosci mozna znalezé pod adresem: nokia.
com/health/compliance

CS Spolecnost Withings (soucast spolecnosti Nokia) timto prohlasuje, Ze zafizeni Nokia Thermo je ve shodé s
nezbytnymi poZadavky a dalSimi pfislusnymi poZadavky smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé naleznete na
adrese: nokia.com/health/compliance

HU A Withings (a Nokia részeként) kijelenti, hogy a Nokia Thermo késziilék megfelel a 2014/53EU iranyelv alapvetd
kovetelményeinek és egyéb vonatkozo eldirasainak. A megfelel§ségi nyilatkozat megtalalhato a kdvetkezd cimen:
nokia.com/health/compliance

SK Withings (sacast spolocnosti Nokia) tymto vyhlasuie, Ze pristroj Nokia Thermo dosahuje stlad so zakladnymi
poZiadavkami a inymi relevantnymi poZiadavkami Smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode néjdete na adrese:
nokia.com/health/compliance

Frequency | Maximum Output
bt Band (MHz) | Power (dBm)
802.11b/g/n 2412 - 2462 485
BT-LE 2402-2480 401
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